
イスタンブールの物価 
食料品は８％の VAT が内税で課税されている。購入先は、Carrefour、Dia、MiGREOS など

のスーパーマーケット等。 
1.00 YTL = 92.5970 円（２００７年１１月１６日） 
 トルコ語表記 価格/ショップ 
食料品   
塩 Iyotlo Sofra Tuzu (Dia) 750g 0.29 YTL, Dia 
オリーブオイル Kristal SIZIMA Zeytinyagi 

250ml 
2.90 YTL, MiGRROS 

バター Sutas Tereyagi 125g 1.25 YTL, MiGRROS 
米 Pirinc Baldo 1,000g 2.45 YTL, Dia 
醤油（中国醤油） Amoy Soy Sauce 150ml 2.75 YTL,  
醤油（キッコウマン）   
牛乳 Sutas Sut Dogal Lezzet 1,000 

ml 
1.8 YTL, Carrefour 

ロングライフ牛乳 Danone Dogal Sut 970ml 1.8 YTL, Dia 
ラズベリージャム Tukas Bogurtlen Receli 360g MiGRROS 
ミネラルウォーター 1.5L 0.39YTL, Dia 
トマトピューレ Tat Tomates Rendesi 705g 2.15 YTL 
スープ   
タマゴ（６個） 6 Adet 2.60YTL Carrefour 
ソーセージ（豚肉）  14 YTL/kg 
蜂蜜（巣のまま） Sark Eazincan Petek 14.99 YTL/kg 
チーズ   
プレーンヨーグルト Danone Yogurt 500g 1.25 YTL, Dia 
シリアル Nestle Nesfit 250g 3.55 YTL, Dia 
ムセリ Nestle Musli Uzumlu, 

Findiki 350g 
3.5 YTL, Carrefour 

コーンフレーク Carrefour Misir Gevregi Sade 
500g 

Carrefour 

インスタントラーメン   
ナス Patlican 1.79YTL/kg, Carrefour 
タマネギ Sogan Acik 0.95 YTL/kg, Carrefour 
ズッキーニ Kabak 1.95YTL/kg, Carrefour 
ニンジン Havuc 1.35YTL/kg, Carrefour 
キャベツ Ihana  
カリフラワー   
リンゴ 
 

Star Elma 1.43YTL/kg, Carrefour 

ミカン（マンダリン） 
 

Mandalina 1.99YTL/kg, Carrefour 

バナナ Muz 2.00YTL/kg （露店） 
ザクロ  2 YTL/kg （露店） 
メロン（マクワウリ）  1.25 YTL/kg, Dia 



酒類   
ワイン Majestik Sevilen Majestik 

Syrah- Kalecik Karasi 
Sek Kirmizi Sarap 

11.5 YTL 

ワイン  Avanos Vadisi 
Okuzgozu-Bogazkere 
Kirmizi Sek Sarap 

6.50 YTL, Dia 

ラキ Yeni Raki 500ml 14.00 YTL 
 Efes 500ml 1.90 YTL 
タバコ   
TEKEL 2001 TEKEL 2001 2.9 YTL 
Maltepe Maltepe 2.5 YTL 
KENT One KENT One 1mg 4.6 YTL 
Winston Super Light Winston Super Light 3.6 YTL, Carrefour 
   
外食（ベイオール地区）   
ドネル・ケバブとアイラン Tavik Sisi with Ayran 2.5-5 YTL 
ロカンタ（大衆食堂） Lokanta 5-7 YTL 
カフェ Café 15-20 YTL 
レストラン（テーブルクロスな

し） 
Restaurant without table 
cover 

15-20 YTL 

レストラン（テーブルクロスあ

り） 
Restaurant with table cover Minimum 30-40 YTL 

レストラン（シーフード） Balik Bazar 35-40 YTL/person 
レストラン（中華） Ming Garden 25-35 YTL/person 
 
 


